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Witam Was w kolejnym Wydaniu Magazynu Woman in Business.

Wiele z Was prowadzi swoj biznes w Irlandii i nie wyobraza sobie przejS¢ na inny rodzaj
zarobku. Czes¢ z Was pracuje "u kogos$", myslac, jak zaczgé swoj biznes, a inne z Was
czerpia z mozliwosci, jakie daje marketing sieciowy.

Kazda forma pracy jest wspaniata, dopoty dopdki czujemy satysfakcje, radosc i chce nam

sie kazdego dnia z radoscig wstawac i wykonywac naszg misje.

Naszag misja Magazynu Woman in Business, jest wspieranie Kobiet w biznesie.
Pokazywanie Was i Waszych historii, w ktorych opowiadacie o sobie swojej pasji,

sukcesach a czasem ciezkich chwilach.

Naszg misjg jest wspieranie Was, pokazywanie jak pieknie sobie radzicie i dajecie
inspiracje innym.

JesteSmy po to abyScie mogty sie inspirowac, i czerpac

wiedze od naszych ekspertek oraz aby wzmacniac

poczucie jednosci w Polskim spoteczenstwie na emigraciji.

Czekamy z niecierpliwoscig na Wasze historie, ktore chciatybyscie nam opowiedzie¢ na
lamach naszego Magazynu. Cieszymy sie z kazdej z Was, ktéra chce przedstawi¢ swojg
niezwykig przygode biznesowag, wesprzec i zainspirowac inne kobiety do zmiany i

siegania po marzenia

Redaktor Naczelna
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JesteSmy ogromnie dumni z kazdej
z Polki, ktora swojg determinacja,
zaangazowaniem, praca, pasja i
wyrzeczeniami  osigga  kolejne
etapy swojej kariery.

JesteSmy dumni, Ze tak duzo Polek
mieszkajagcych w Irlandii ma
Swietnie prosperujace biznesy,
zdobywaja nagrody, prestiz 1
uznanie. Rozwijaja swoje
kompetencje i stajg sie wzorem do
nasladowania.

W tym, jak i w kazdym nastepnym
wydaniu, bedziemy przedstawiac
sylwetki niezwyklych kobiet, Polek
mieszkajacych 1 pracujacych w
Irlandii.

Wierzymy, ze wspolnie stworzymy
niesamowity Magazyn, w Kktorym
kazda z Was odnajdzie Siebie lub
co$ dla siebie. Zyczymy Wam wielu
sukcesow.

Redakcja Woman in Business

Magazine



INSPIRUJACE KOBIETY

Marta Czajor, artystka, mieszkajgca w Ennis. Maluje farbg akrylowg
MARTA obrazy spirytualne, kobiece akty, obrazy wywotujgce emocje.
Tworzy Slavic Coffee ART - obrazy malowane kawg, ktére maja specjalng
CZAJOR energie i sg oryginalnym prezentem i unikatowg dekoracja.

1. CO CIE NAJBARDZIE] INSPIRUJE ?
ARTS B . MARTS MC. Najbardziej motywuje mnie chec¢ rozwoju.

Nie chce sta¢ w miejscu i czesto wyobrazam sobie swoje zycie za 5, 10, 15 lat.
Motywujg mnie ambitni ludzie, ktérymi obecnie sie otaczam. Ich sukces
daje mi ogromna rado$c¢ i kopa do dzialania. Lubie uczy¢ sie od innych.

Duza motywacjq jest tez sitownia 3 razy w tygodniu, co daje mi dodatkowy
zastrzyk energii.

2. SWOJ DZIEN ZACZYNAM OD ...

MC. Swdj dzien zaczynam od kawy, bez niej rano nie funkcjonuje haha. Gdy
juz pije swoja poranng kawe w 1dzku (tak w 16zku :) ) zerkam w rozpisany
wcze$niej plan organizacyjny co w danym dniu mam do zrealizowania.
Jesli jest to dzien treningu, ide na silownie.

Czasem stawiam na poranne czytanie ksigzki z kategorii rozwdj osobisty.

3. PIERWSZA PRACA I PIERWSZE ZAROBIONE PIENIADZE ...

MC. Pierwsza praca i pierwsze zarobione pieniadze to praca na promocjach
jako hostessa w weekendy, gdy mialam 15/16 lat. Promowalam produkty
spozywcze, kosmetyki w supermarketach, jak réwniez rozdawalam ulotki
bankow, pizzerii itp. Pienigdze nie bylty zbyt duze, ale na potrzeby nastolatki
byty ok. Pamietam, Ze bylam z siebie dumna, Ze juz moge co$ dla siebie
zarobi¢. Wtedy tez nauczylam sie konsekwencji.

4. PRZELOMOWY MOMENT W KARIERZE ...
MC Przelomowy moment w karierze to na pewno praca nad soba,
postawienie sobie jasno okreslonych celdw.

Jako ze w dziecinstwie nie bylo pieniedzy, Zebym poszla do szkoly
plastycznej, bo wszystkie materialy kosztowaly zbyt duzo, wiec jestem
samoukiem w malarstwie i zaczelam malowa¢ metoda proéb i bledow
podgladajac techniki malarstwa w internecie. Najpierw rysowalam
olowkiem, pdzniej zaczelam malowac¢. Uwielbiam katany jeansowe i kiedy$
szukalam w sklepach idealnej dla siebie, jednak nie mogtam znalez¢, wiec
postanowilam, ze kupie farby do tkanin, poszukam dobrej jakosci katan i
stworze wilasne. Wtedy postanowilam, ze zmienie swoje zycie i bede kiedy$
zarabiac¢ z mojej pasji.

5. NAJWIECE] ZAINWESTOWALAM W ...

MC Najwiecej zainwestowalam w dobrej jakos$ci plotna, farby, pedzle. Przy
nauce malarstwa wiele plécien wyrzucilam, gdy obraz nie byt
wystarczajaco satysfakcjonujacy, ale uwazam, ze najlepsza inwestycja to
inwestycja w swoj rozwoj.

Obecna inwestycja to stworzenie profesjonalnego studia malarskiego, ktdre
jest obecnie w procesie. Kupilam réwniez manekin, by lepiej promowa¢
swoje recznie malowane katany jeansowe. Wierze, ze moje magiczna i
profesjonalna pracownia przyczyni sie do jeszcze wiekszego sukcesu.

6. MOJ PRZEPIS NA SUKCES
MC 6. M¢j przepis na sukces to otaczac sie ludZzmi sukcesu to daje ogromna
motywacje! Sumiennos$¢, praktyka, konsekwencja oraz wiara w siebie i
swoje mozliwosci, poniewaz jesli potrafimy o czyms$ marzy¢, potrafimy
rowniez tego dokonac¢. Wszystko jest mozliwe, wiec nie nalezy sie
poddawac. Walczmy o siebie!

Woman in Business Magazine


https://www.facebook.com/profile.php?id=100089573795876

MARTA
CZAJOR

Marta jest wlaScicielka ARTS by Marts, zajmuje si¢:
Malarstwem Akrylowym na plotnie Malarstwem w
stylu: Slavic coffee ART - obrazy malowane kawa
Malarstwem na tkaninach. Maluje m.in. na kurtkach.
jeansowych i torbach. Jest to osoba kochajaca kazdego
rodzaju sztuke. Misja prac to

POWROT DO NATURY ORAZ SPIRYTUALNE

PRZEBUDZENIE.

7. MOJ NAJWIEKSZY SUKCES TO...

MC. Wlasna przemiana.

Wyjechanie za granice i nauka jezyka co z poczatku byto bardzo
trudne, poniewaz gdy 5 lat temu wyjechalam do Anglii, nie
mowilam totalnie nic w jezyku

angielskim. Walka z trudnosciami, determinacja sprawity, ze
obecnie jestem silng, pewna siebie osoba. Dzieki pasji, checi
rozwoju i praktyce tworze teraz obrazy malowane farba
akrylowa, stowianskie obrazy malowane kawg i recznie
malowane katany jeansowe. Kazdy egzemplarz jest
unikatowy i stworzony prosto z serca, z czego jestem dumna.

8. GDY PONOSZE PORAZKE...,

MC Gdy ponosze niepowodzenie, wstaje i zaczynam jeszcze raz, tak jak w
znanym cytacie Valeriu Butulescu: Zacznijmy wszystko od nowa. Przyroda
postepuje tak kazdego roku.

Porazki réwniez sa nam potrzebne, poniewaz to lekcje, ktére ksztattuja
nasz charakter. Gdyby wszystko szlo zbyt latwo, nie docenialiby$Smy
pewnie tego, co mamy.

Trzeba pamietad, ze kazdy kiedy$ poniost porazke i nie jesteSmy w tym
sami. Wazne jak to wykorzystamy.

9. NAJWAZNIEJSZA ZASADA / WARTOSC, KTORA KIERUJE SIE W ZYCIU
MC. Najwieksza zasada, warto$¢, ktora Kieruje sie w ZYCIU, to przede
wszystkim by¢ dumna z siebie, ze swoich sukceséw, podazac za
marzeniami i kierowac sie glosem intuicji. Nie zazdros$ci¢ innym ich
sukcesow tylko wzig¢ swoje zycie w swoje rece. W przyszlosci, gdy bede
miec¢ dzieci, chce, Zeby spogladajac na swoja mame, wiedzialy, Ze moga
osiggnac wszystko, o czym marza.

10. KONKURENCJA TO DLA MNIE

MC Dodatkowa motywacja. UWAZAM, Ze nikt tak naprawde nie ma
konkurencji, bo kazdy dziala w swoim stylu, swojg technika i kazdy jest
wyjatkowy i wspanialy. Naleze do osdb, ktdre potrafia cieszy¢ sie z
sukcesdw innych, zwlaszcza 0séb, ktore znam. Wspaniale jest obserwowac
rozwdj znajomych.

Zawsze mnie to cieszy i inspiruje.

Jesli kto$ inny osiaga sukces, wiedz, ze tez mozesz, jesli bedziesz nad tym
pracowac.

11. MOJA ULUBIONA POTRAWA,

MC To zdecydowanie pikantny makaron z krewetkami.

Jestem fanka kuchni wloskiem wiec makaron i pizza jak najbardziej na
tak!

Nie jestem wybredna w jedzeniu, a moja dieta jest raczej miesna.

12. NAJWAZNIEJSZA KSIAZKA, KTORA PRZECZYTALAM TO:

MC hmm jest ich SPORO, ale jesli mialabym wybrac jedna, to "Potega
Podswiadomosci” - Joseph Murphy.

Obecnie czytam duzo ksigzek, gldwnie z rodzaju rozwoj osobisty,
psychologia, ale jako ciekawostka dodam, ze gdy bylam mala, ciezko bylo
mi przeczyta¢ jakgkolwiek lekture szkolng. Strasznie tego nie lubitam. Na
szczescie w obecnych czasach na rynku jest wiele ciekawych ksiazek z
kazdego rodzaju, jaki nas interesuje.

13. KOBIETOM, KTORE CHCA OSIAGNAC SUKCES:

MC Poradzilabym rozpisac plan dzialania, krok po kroku. Sumiennie
pracowac, nie brac do siebie zbytnio krytyki. By¢ pewna siebie i wierzy¢ w
swoje mozliwosci.

Wizualizowac siebie jako kobiete sukcesu.

Gdy robimy, to co kochamy, to nie ma mozliwos$ci, zeby sie nie udalo.
Powodzenia dla kazdej z was. Trzymam za was mocno Kciuki!

Just do it!
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O SPELNIANIU MARZEN

DLACZEGO WARTO PRZEJSC PRZEZ WYZWANIA

Realizacja marzen to rdwniez proces, ktory nas
rozwija i zmienia. Uczy nas cierpliwosci, pokory i
wytrwato$ci. Sprawia, ze stajemy sie bardziej
Swiadome swoich mozliwosci i uczymy sie radzic
sobie z przeciwnos$ciami losu. To wlasnie dzieki
temu procesowi mozemy odkry¢ w sobie
wewnetrzng moc, ktérej wczesniej nie bylySmy

Swiadome.

Kochana Czytelniczko, zachecam Cig, aby$ nigdy nie
rezygnowala ze swoich marzen, niezaleznie od tego,

jak trudna moze by¢ droga do ich realizacji.

Witaj, Kochana Czytelniczko, Pamietaj, ze kazda przeszkoda, kazda trudnosc, to
Dzi$ chce porozmawiac z Toba o czyms niezwykle waznym —  tylko kolejny krok na drodze do speinienia. Warto
spelnianiu marzen i wyzwaniach, ktére sie z tym wigza. iS¢ naprzod, wierzy¢ w siebie i swoje marzenia,

Nazywam sie Marta, jestem Twoérczynia Koron Mocy, nawet jesli czasami oznacza to 1zy i chwilowe

strazniczka tajemnych skarbéw ukrytych w sercach kobiet, ~ Z3tamania.
Chcialabym podzieli¢ sie z Toba refleksjami na temat drogi

o L . ... Niech Twoje marzenia beda dla Ciebie zZrddlem sily i
do realizacji marzen i tego, dlaczego warto przez nig przejsc,

. . inspiracji. Warto walczy¢ o to, co kochasz i w co
nawet jesli bywa trudna. piraq y

.. , . .. wierzysz. Pamietaj, ze masz w sobie moc, aby
Speinianie marzen czesto kosztuje nas wszystko — pienigdze,

L . zrealizowac¢ wszystko, czego pragniesz. IdZ naprzod
stres, nerwy, wyrwanie sie ze strefy komfortu, a czasami . ) o ) )
) T ) ] ] z wiarg i determinacjg, a zobaczysz, ze Twoje

takze frustracje i rozczarowanie. Kazda z nas, ktdra ) . L

. ' ] ' ) . o marzenia zaczng sie speiniac.
kiedykolwiek probowala zrealizowac swoje najwieksze

ragnienia, wie, Ze nie jest to latwe. To droga pelna wyzwan, e .
prag J §ap Wy Z miloscig i magia,
ktora wymaga od nas ogromnej determinacji i wytrwatosci. Marta Matyka - Obacz, Twérczyni Koron Mocy
Kiedy mamy cel i wizje, a mocno w to wierzymy, jesteSmy
gotowe i$¢ naprzod, nawet jesli czasami oznacza to lzy,
rozmowy z przyjaciotkami i chwilowe zalamania. Wla$nie te
momenty, kiedy wydaje sie, ze wszystko jest przeciwko nam,

sa testem naszej sily i wiary w siebie.

Jednak te trudne chwile sa warte kazdej 1zy i kazdego
wysitku, poniewaz spelnianie marzen przynosi niesamowitg
satysfakcje i poczucie spelnienia. Kazdy krok naprzod, kazde
przelamanie kolejnej bariery, sprawia, ze jesteSmy blizej
naszego celu. To wlasnie wtedy odkrywamy, jak silne
jestesmy i jak wiele mozemy 0siggnac, jesli naprawde w to

wierzymy.




ODKRYJ PIEKNO
POLSKICIH .
KOSMETYKOW

Czesc, jestem Klaudia, zalozycielka sklepu
PureNature, miejsca, ktore pragnie
podkreslic¢ piekno natury i jej darow. Od
2022 roku nasz sklep, z peina duma, oferuje
szeroki wybor naturalnych produktéw do
pielegnacji, ktore tacza w sobie moc natury
z troska o Twoje piekno.

W dzisiejszych czasach, gdy coraz wiecej
0s6b zwraca uwage na skladniki uzywane w
produktach kosmetycznych, nasza oferta
staje sie jeszcze bardziej pozadana. W
naszym sklepie kazdy produkt jest starannie
wybrany, aby zapewni¢ najwyzsza jakosc i
skladniki pochodzenia naturalnego.
Wierzymy w to, ze to, co nakladamy na
nasza skore, powinno byc tak samo zdrowe i

nieszkodliwe, jak to, co jemy.

e}

)

Nasza oferta to prawdziwe arcydzieta polskich
producentéw. Wspieramy polskich twdércow, ktorzy
klada nacisk na naturalne skladniki, etyczne
praktyki i innowacyjne podejscie do produkcji

kosmetykow. Dzieki temu nasi klienci moga cieszy¢

. sie wyjatkowymi produktami, ktorych nie znajda w
3 masowych sklepach.
, Oferujemy szeroki wybdr kosmetykdw do

pielegnacji twarzy, ciala oraz wlosow, zawsze z
naciskiem na naturalnos$¢ i efektywnos$c¢ dziatania.
Bez wzgledu na to, czy Twoja skora potrzebuje

nawilzenia, czy walki z oznakami starzenia, czy

. moze szukasz kosmetykdw do codziennej

’:"f"g‘

pielegnacji dla calej rodziny - w PureNature
znajdziesz to, czego potrzebujesz. Dazymy do tego,
aby PureNature nie byl tylko miejscem, w ktorym
dokonujesz zakupow, ale takze zrddlem inspiracji
do naturalnej pielegnacji i zdrowego stylu zycia.
Dlatego regularnie dzielimy sie z naszymi klientami
poradami dotyczacymi pielegnacji, informacjami o
nowosciach w naszej ofercie oraz ciekawostkami
dotyczacymi skltadnikdw naturalnych kosmetykow
na Facebooku, oraz Instagramie.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego sklepu, aby
odkry¢ piekno naturalnych kosmetykow i dolaczy¢
do naszej spotecznosci dbajacej o zdrowie i
srodowisko. PureNature to wiecej niz sklep - to styl
zycia, ktory celebrowatl piekno natury i troske o

siebie i 0 nasza planete.

PURE NATURE

ccccccccc

Brazujacy balsam do ciala | warzy
Bronzing body balm

Pomarancza z cynamonem
Orange & cinnamon


https://www.facebook.com/PureNature.ie
https://www.facebook.com/PureNature.ie
https://www.facebook.com/PureNature.ie
https://www.facebook.com/PureNature.ie
https://purenature.ie/
https://purenature.ie/

TECHNIKI
RELAKSACYJNE

MEDYTACJA MINDFULNESS
Mindfulness to proces psychologiczny
polegajacy na koncentrowaniu uwagi na
otaczajacych nas w danym momencie

bodzcach wewnetrznych i zewnetrznych.

Mindfulness to skupienie na ,tu i teraz”.
CZYM SA TECHNIKI RELAKSACYJNE? , , , ,
Ta technika ma wiele zalet: redukuje gonitwe

Relaksacja to umiejetnosc polegajaca na samodzielnym mysli i niepokoj oraz stabilizuje umysk.

wprowadzeniu sie w stan odprezenia, wyciszenia i Wykorzystuje si¢ ja w terapii:

odpoczynku psychicznego. Technik relaksacyjnych *nerwicy,
mozna sie nauczyc¢ i warto praktykowac je regularnie. *migreny,
Techniki relaksacyjne umozliwiajg radzenie sobie z *depresji,
cialem i umystem, gdy jesteSmy zdenerwowani, *zespolu stresu pourazowego,

zestresowani i peini leku. *w chorobie Parkinsona.

Metod relaksacji jest de wiele. Na dob tek . . . . .
etod relaksacyijest naprawde wiete. Ta Cobry Poczatek p, medytacji wybierz spokojne miejsce i
wyprobuj wszystkie, aby wybrac z nich dla siebie o d ‘e Starai sie i
rzyjmi odna pozycje. Staraj sie nie
najskuteczniejszg. P ?’] ] JWyg Q’p. y_]Q ]’ _Q
Praktykujac je, wprowadz kilka zasad: myslec o przesztosci ani przysziosci.

Cwicz codziennie Koncentruyj sie na otaczajacym Swiecie i

Nie trenuj w trakcie silnego pobudzenia ani wtedy, gdy ~ Wybierz jaki$ fragment rzeczywistosci, ktory

chce Ci sie spac. w trakcie kontemplacji bedziesz analizowac¢
Spodziewaj sig sukcesow, jak i porazek. zmystami wzroku, dotyku, wechu, smaku i
Korzystaj z aplikacji i nagran. shuchu.

Magdalena Stalminska

TECHNIKA GLEBOKIEGO ODDYCHANIA

Ta bardzo prosta metoda moze by¢ wykonywana niemal
w kazdym momencie i miejscu. Nie wymaga specjalnych
przygotowan i jest szybkim sposobem na opanowanie
stresu. To podstawa wielu praktyk relaksacyjnych, czesto
1gczona z innymi technikami (m.in. aromaterapig czy
muzykoterapia).

Kontrola oddechu polega na tzw. oddychaniu brzuchem,

czyli z wykorzystaniem przepony.

Dzieki temu oddech sie poglebia, a cialo rozluznia.
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LOGOPEDA

Nazywam sie Kamila Malkowska i jestem polskim logopeda,
oligofrenopedagogiem, polonista a od niedawna terapeuta access
bars.

W Irlandii mieszkam od 18 lat, pierwsze 10 lat zdobywatam
doswiadczenie i ,,szlifowatam” jezyk angielski pracujac w
irlandzkich przedszkolach.

0d 2015 roku jestem ,,swoim szefem” w gabinecie Terapia
Logopedyczna Logo Kama.

Kocham swoja prace, rozwijam sie i doksztalcam w celu pomocy
moim podopiecznym, dopasowaniu metod pracy, do ich potrzeb a
przede wszystkim spelniania sie w swojej pasji, jaka jest logopedia.
W moim gabinecie stawiam na stworzenie bezpiecznej, cieplej i
peinej zaufania przestrzeni, ktéra pozwoli dzieciom rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne, poznawcze, spoteczne i emocjonalne.
Tam, gdzie moga poczuc sie sobag, latwiej jest im uczy¢ sie nowych i
czasem trudnych umiejetnosci.

I to jest moj priorytet w pracy, towarzyszenie i wspieranie dzieci
oraz ich Rodzicow w napotykanych trudnosciach rozwojowych.

W pracy zawodowej mam do czynienia z zaburzeniami
towarzyszgcymi uczniom takimi jak: spektrum autyzmu,
niedostuch, jakanie, zaburzenia sensoryczne, wady genetyczne,
ADHD, jak réwniez z wadami wymowy.

Coraz czesciej trafiajg do mnie osoby doroslte, Swiadome swoich
trudnosci w wymowie lub mowie. Jest to dla mnie ,nowosc¢ ”, ale

chetnie podejmuje sie nowych wyzwan.

Staram sie udostepnia¢ moim klientom narzedzia, ktére pomoga

w realizacji celow terapeutycznych. Sg to miedzy innymi:

Elektrostymulacja narzagdéw mowy,

trening stuchowy Forbrain

sesje access bars, szczegolnie pomocne u dzieci ze spektrum

autyzmu, ADHD oraz zaburzeniami sensorycznymi.

Prywatnie jestem mama cudownych dzieci Piotra i Hanny.
Spelniam sie w roli Mamy i uwazam, ze jest to moja
najtrudniejsza i najpiekniejsza rola w zyciu.

Kocham spedzac czas na lonie natury, delektowac sie odgtosami
przyrody, wshuchiwac sie w ,,swoje wnetrze ”, tam laduje swoje

akumulatory, oddaje Matce Ziemi smutki i rado$ci codziennego

zycia.

Moje hobby to fotografia, jak umiem, tak zatrzymuje wazne dla

mnie momenty, widoki, sytuacje, ludzi.

Pasja fotografowania zawsze pozwalala mi uwieczniac

cudownos$ci w moim zyciu.

Jestem wdzieczna za wszystko, co otrzymuje na swojej drodze.

N



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063646507061
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063646507061

JAK SZYBKO I SKUTECZNIE

| ZREGEN EROWAC SWOJE CIALO

Czy wiesz, ze kazdego dnia umiera

miliony matych komdérek w naszym ciele?
Komorek, ktore odpowiedzialne sa za
prawidlowg prace naszego organizmu.
Jedna z najczestszych przyczyn tego
zjawiska jest nieodpowiedni oddech (za

plytki i za krotki).

Czy wiesz, ze w naszym ciele sa 4
przepony, ktore pomagaja rOwnomiernie
rozprowadzac tlen po calym organizmie?
Wiele z nas nie zdaje sobie sprawy jak
wazna role oczyszczania i regeneracji

organizmu ma Tlen.

Mysle, ze zgodzicie sie ze mna ze
stwierdzeniem, ze nasze zycie szybko
plynie i mato kto zastanawia sie jak
oddychac. Bo to przeciez takie naturalne.

Juz nie wspomne oczywiscie o

Swiadomym ruchu na swiezym powietrzu.

W tym naszym szybkim zyciu pojawia si¢ duzo sytuacji
stresowych. Mniejszych lub wiekszych kazdego dnia.
To wlasnie stres jest jednym z najwiekszych
czynnikow, ktory prowadzi do silnych stanow
zapalnych organizmu, napiec i bdli, a w pozniejszym
terminie do chorob. To jak sobie poradzi¢ z tymi
skutkami postresowymi? Jak skutecznie wspomac nasz

organizm w regeneracji?

W dalszej czesci tego artykulu powiem, co mozna
zrobic, zeby nasze cialo bylo w znacznie lepszej formie

niz teraz. Szybko 1 nieinwazyjnie.

Najpierw krotko sie przedstawie.

Nazywam sie Danuta Piotrowska i od 16 lat jestem
fizjoterapeutka, aktywnie pracuje w jednej z
prywatnych klinik w Dublinie. Konczgc studia
magisterskie w Krakowie, zostata mi przekazana
wspaniala, jednak “sucha” wiedza medyczna. Podczas
swojej drogi zawodowej zauwazylam, zZe to za malo,
aby pomd6c moim pacjentom wrdci¢ do pelnego stanu
zdrowia. Zorientowatam sie, Ze jesli kazdy z nas nie
wlaczy do swojego codziennego zycia prawidlowego
oddechu, to wszelkie dolegliwosci wczesniej czy

pdzniej wrdca.



https://www.instagram.com/oxyzoneie/
https://www.facebook.com/OxyZone.ie
https://www.facebook.com/OxyZone.ie
https://www.facebook.com/OxyZone.ie
https://www.facebook.com/OxyZone.ie
https://www.facebook.com/OxyZone.ie
https://www.facebook.com/OxyZone.ie

Pojawily sie pytania, ktore zaczelam sobie zadawac.

Co moge jeszcze zrobic dla osob, ktore przychodza
do gabinetu i uskarzaja sie m.in. na napiecia w
okolicach kregostupa, szyi, lopatek, bdle glowy
(czesto migreny), bole stawdw, przewlekle
zmeczenie, problemy ze snem, fibromialgia, etc?
Postanowilam otworzy¢ gabinet z Komora
Hiperbaryczna OxyZone.ie w Dublinie. Gdzie kazdy
moze przyjs¢ i zaczac swoja przygode z calkowita
regeneracjq ciala na poziomie komdérkowym, co
dalej przeklada sie na znaczne polepszenie stanu

zdrowia.

Co to jest ta Komora Hiperbaryczna?

Mianowicie, KOMORA HIPERBARYCZNA jest
szczelnie zamknietym urzadzeniem, w ktérym
przeprowadza sie nieinwazyjne zabiegi tlenoterapii
z wykorzystaniem stuprocentowego tlenu pod
zwiekszonym ci$nieniem atmosferycznym. Terapia
w komorze hiperbarycznej stanowi bardzo mocne
uzupelnienie leczenia wielu dolegliwosci.

Dzieki zastosowaniu podwyzszonego cisSnienia w
komorze tlen przenika réwniez do nieukrwionych

miejsc organizmu, pobudza procesy wzrostu i

regeneracji tkanek nawet o 30% szybciej niz podczas

normalnego oddychania. Jest rowniez w stanie
oSmiokrotnie zwiekszy¢ produkcje komorek
macierzystych. Nasze osocze, ktore stanowi okolo

80% naszego ciala, natlenia sie okoto 1.5% mocniej,

niz podczas oddychania poza komorg hiperbaryczna

(okoto 0,1%).

Terapia w komorze hiperbarycznej zalecana jest w
szeregu roznych schorzen, zaréwno o charakterze
ostrym, jak i przewleklym. Rewelacyjnie usuwa stany
zapalne z naszego organizmu. Zaletg tej terapii jest
rowniez dzialanie przeciwstarzeniowe oraz
poprawiajace wydolnosc, z czego czesto korzystaja

sportowcy. Jeden zabieg trwa 90 min. Siedzi sie na

| fotelu w komfortowej pozycji, ktora w kazdej chwili

mozna zmienic, jesli czuje sie taka potrzebe. Jest to
zabieg bardzo odprezajacy. Wielu z naszych klientow
ucina sobie drzemke lub czyta ksigzke, a tlen dociera w
te miejsca, gdzie go od dlugiego czasu brakowato.
Zaleca sie minimum 3-5 sesji.

Z tlenoterapii moga korzystac¢ rowniez dzieci. Zabiegi w
komorze hiperbarycznej sa szczegdlnie przydatne
dzieciom z problemami neurologicznymi: zaburzeniami
ze spektrum autyzmu czy porazeniem mozgowym.
Wedlug opinii wielu rodzicow, ale takze specjalistow,
popartymi badaniami, zabiegi w komorze
hiperbarycznej m.in. poprawiaja koncentracje,
zdolno$ci poznawcze czy umiejetnosci funkcjonowania
W spoleczenstwie.

Zabiegi w Komorze Hiperbarycznej Swietnie dopelniaja
moja prace zawodowa. Z przyjemnoscig sama,
regularnie korzystam z takich sesji, w celu poprawienia
jakosci mojego zdrowia.

Jesli pojawia sie Wam pytania co do korzystania z
Komory Hiperbarycznej. Z wielka rado$cig odpowiem

na kazde z nich.

Tel: 089 989 33 75
Adres: Navan Road, D07 RCK4

. SPORTS MEDICINE:
0 X o T o oty

© Improvement.
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KLUB WOMAN IN

Kartki recznie robione to zaréwno
wspanialy prezent i pamigtka na
lata. Stawiam na wysoka jakosc
wykonania, a takze oryginalnos¢.
Dzieki indywidualnemu podejsciu do
klienta jestem w stanie stworzyc¢
kartki

Zapraszam do

niepowtarzalne oraz

zaproszenia.
zamawiania przez strone Facebook -
Cards Dublin.

Eliksir na odpornos$¢

Eliksir ten jest niekwestionowanym Krélem

moich wszystkich Eliksiréw.

Poczatkowo polecany na ochorone przed

zakazeniem i budowanie odpornosci.

W jego sklad wchodzi 5 olejkéw eterycznych w

odpowiednich proporcjach:

Gozdzik Cytryna Cynamon Eukaliptus Rozmaryn

w 10 ml buteleczce z rollon,
lub

nierozcienczonej w butelce 5 ml z zakraplaczem

Dostepne

rozcienczony olejem bazowym,

do dyfuzora
ELIKSIRY KU ZDROWOTNOSCI

Piekna aromaterapeutyczna mieszanka
soli do kapieli z solg Epsom, solg z Morza
Martwego, solg Himalajska.
Dopelnieniem piekna i wlasciwos$ci soli
suszone oraz

sa naturalnie kwiaty

terapeutyczne olejki eteryczne.

Kapiel z dodatkiem soli poprawia ogdlny

§ stan i zdrowie skory. Przyniesie relaks
A’gmmhercPY . s . s
isalts zmeczonym i obolalym mie$niom. Kapiel

tavenoen

z dodatkiem soli nie tylko relaksuje, ale
takze oczyszcza.
SHINAYA SKINCARE

Odkryj wyjatkowe prezenty od
ebun.gifts! Personalizowane,
recznie robione, miniaturowe

pokoiki zamkniete w ramkach 3D
to doskonaly sposéb na wyjatkowy
upominek dla Twoich bliskich.
Pelne

emocji i wzruszen, sa

idealne na kazda okazje. Taki

prezent na pewno  sprawi
obdarowanym niezapomniane
(WS chwile! Wiecej informacji na

handwadsgifts

www.ebun.gifts

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

BUSINESS POLECA
wafy

Unikatowa luksusowa bizuteria do

Aromaterapii. Niezwykle elegancki i

luxusowy design podkresli

wyjatkowos$é kazdej stylizacji.
Idealna na wyjatkowy, nietuzinkowy
prezent na kazda okazje.

Réznorodno$é wzoréw, zaréowno dla
Pan, Pandéw, dzieci, jak i bogata

oferta wzoréw Aromatyzeréw do

auta, dostepna na stronie na
Facebook.
Kazda kobieta jest krolowa, a kazda B

krélowa potrzebuje korony. KORONY
MOCY to tylko

bizuteria, to bardziej

nie przepiekna
magia, ktéra
zadziewa sie, kiedy ja wlozysz.

Korony dodaja odwagi, mocy i
pewnosci siebie, dzieki czemu jeste$
gotowa do podejmowania
najwiekszych wyzwan z glebokim
poczuciem zaslugiwania i wiary, ze
jeste$ warta wszystkiego, co najlepsze.

KORONY MOCY

Lucyna Shinaya Handmade Jewellery to
wizjonerka i

milosniczka natury. Tworzy bizuterig z
naturalnych  kamieni  wzbogacone
wibracja milosci misy krysztalowej. Jej
bizuteria jest dedykowana kobietom
poszukujacym wyjatkowosci i
doskonatej jakosci, laczac elegancje ze
stylem orientalnym i vintage. Kazdy
klejnot tworzony jest w wysokich
wibracjach, by polaczy¢ Cie z Naturg i
stuzy¢ piekna energia jako osobisty
amulet.
Wiecej prac mozesz znalez¢ na Fb

@lucynashinaya

Czy hobby moze by¢ réwniez terapia? f g
Oczywiscie! Dzigki mojej pasji do gZF ;

szydelkowania misiéw udalo sie mi

przetrwac ciezkie leczenie mojej cOrki. u

Tworzenie misiow sprawilo, ze
bélu,

widzialam, styszalam i czulam. Moje

przestalam mysle¢ o ktory
misie maja niezwykla historie , sa
zrobione z serca i dla mnie sg one _

wyjatkowe. Dla Ciebie moga by¢ one \*

idealnym i wyjatkowym prezentem dla
bliskiej i kochanej osoby. Zapraszam Cie
na moja strone na FB: Juliett_HandMade §
ina IG: juliett_handmade, gdzie poznasz

moje wyjatkowe misie i mojq historie.



KORONY MOCY

AVEIZ% W@wﬁ

Szepty Wewnetrznej Mocy: Jak Ustysze¢ i Zrozumieé Glos Intuicji wedtug
Marty, Twoérczyni Koron Mocy

Witaj, Kochana Czytelniczko,

Dzis$ chciatabym porozmawia¢ o czyms niezwykle subtelnym, a
jednoczesnie poteznym - o szeptach, ktore nieustannie do nas méwia.
Nazywam sie Marta, jestem Tworczynig Koron Mocy, strazniczka tajemnych
skarbéw ukrytych w sercach kobiet. Chciatabym, aby$ nauczyta sie stuchaé
tych szeptéw i zrozumiata, jak wielka maja moc.

Kazda z nas nosi w sobie wewnetrzny gtos — naszg intuicje. Czesto jest on
ledwo styszalny, przemyka miedzy mys$lami, czasem ginie w hatasie
codziennosci. Te szepty to hasza wewnetrzna madro$é, nasz kompas, ktéry
wskazuje nam droge, gdy stoimy na rozdrozu. Styszymy je w chwilach
ciszy, w momentach refleksji, a czasem nawet w samym Srodku zgietku
dnia. To one podpowiadaja nam, co jest dla nas dobre, co powinnismy
zrobié, gdzie sie udaé.

Czasem jednak trudno jest ustyszeé te szepty. Zyjemy w $wiecie petnym
hatasu, presiji i oczekiwan. Zbyt tatwo jest zapomnieé o wiasnych
pragnieniach i potrzebach, gdy jesteSmy zajete spetnianiem obowiazkéw i
zadan. Dlatego tak wazne jest, aby znalez¢ czas na wstuchanie sie w siebie,
na odnalezienie tej ciszy, w ktérej nasze wewnetrzne gtosy moga by¢
ustyszane.

Kiedy styszysz szepty swojej intuicji, nie ignoruj ich. To Twoje wewnetrzne
ja prébuje przekaza¢ Ci cos waznego. Moze podpowiada Ci, abys podjeta
ryzyko i sprobowata czego$ nowego? Moze ostrzega przed
niebezpieczenstwem, ktdre instynktownie wyczuwasz? A moze po prostu
przypomina, abys$ zadbata o siebie i swoje potrzeby?

Stuchanie szeptéw swojej intuicji to proces, ktéry wymaga praktyki i
zaufania. Zaufania do siebie, do swoich uczué i odczué. To umiejetnosé,
ktéra mozna rozwijaé, poswiecajgc czas na medytacje, refleksje, czy po

prostu chwile ciszy w ciggu dnia. To momenty, kiedy mozemy zadaé sobie
pytania i postucha¢ odpowiedzi, ktére ptyna z gtebi naszego serca.

Nie zawsze tatwo jest postepowac zgodnie z tym, co podpowiadaja nam
szepty. Czasem ich wskazéwki moga wydawa¢ sie trudne do realizacji lub
sprzeczne z tym, czego oczekuje od nas otoczenie. Ale to wiasnie wtedy,
gdy mamy odwage podaza¢ za naszym wewnetrznym gtosem, odkrywamy

swoja prawdziwa moc i potencjat.

Pamietaj, ze nie musisz sie zatrzymywac, aby stucha¢ tych szeptéw.
Mozesz iS¢ naprzdd, realizowaé swoje cele i marzenia, a jednoczes$nie by¢
w zgodzie ze soba. Stuchajac swojej intuicji, znajdujesz wewnetrzna
réwnowage i harmonie, ktora sprawia, ze Twoje dziatania staja sie bardziej
autentyczne i petne mocy.

Kochana Czytelniczko, badz otwarta na szepty, ktére styszysz w swoim
wnetrzu. Zaufaj swojej intuicji i pozwol jej prowadzié¢ Cie przez zycie. To
wtasnie ona zna Twoje najgtebsze pragnienia i potrzeby, to ona wie, co jest
dla Ciebie najlepsze. Wstuchaj sie w nig, a odkryjesz w sobie site i madrosé,
ktéra pomoze Ci osiaggna¢ wszystko, czego pragniesz.

Z mitosScia i magia,
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ANALIZA
KOLORYSTYCGCZNA
Sens i Cel ANALIZY KOLORYSTYCZNE] ? W W

Analiza kolorystyczna to przede wszystkim

obserwacja naszych naturalnych barw Analiza kolorystyczna pozwala

wystepujacych w oczach, skérze i wtosach nam opracowac nasz wlasny

danej osoby oraz podkreslenie ich tg sama unikatowy styl, a dzieki temu

grupa koloréw. mozemy stworzy¢ nawet

idealna ,,capsule wardrobe".

Najczes$ciej analize kolorystyczna ' Pomyst na ,garderobe w

wykonuje si¢ za pomocg zestawu kapsulce" narodzil sie dzieki

specjalistycznych chust lub szablonéw minimalistkom, ktére byly juz
kolorystycznych oraz wprawnego oka zmeczone posiadaniem
stylisty. ogromnej ilo$ci ubran, z

ktorych ciezko co$
Wszystkie kolory dzielimy na 4 » . o .

_ ' skomponowac. Zalozeniem jest
podstawowe grupy: Wiosna, Lato, Jesien, iadanie ubraf. kta )

osiadanie ubran, ktore pasu

Zima oraz 3 podtypy: jasny, $redni i P . ) p 1
do urody i sylwetki, a takze do
mocny.

siebie wzajemnie, czyli

. . -~ wszystko mozemy mieszad,
Analiza kolorystyczna oparta jest na tym, y y

co stworzyla natura i tak naprawde w glebi tworzy¢ rozne zestawy i kazdy

duszy, kazdy zna te zasady intuicyjnie. bedzie dobry. Mysle, ze

Mozemy obserwowaé nature i zauwazy jesteSmy z kazdej strony

my, ze : zalewani impulsami do

Wiosna wszystko rodzi sie do zycia i kupowania nowych ubran,

zaczyna robi¢ sie cieplo, trawa jest Swieza i akcesoriow oraz ogolnie

soczysta, czujemy przyplyw energii. Po wszelkich towarow. W tym

miesigcach intensywnego lata i stonica wszystkim naprawde tatwo sie

barwy staja sie wyplowiale, zgaszone i pogubid, zwlaszcza nie znajac
ochlodzone. Poranna rosa i wrzosowe pola swojego wlasnego stylu. Z
pieknie odzwierciedlajg romantyczny i WIosN: Lo psus. pomocq analizy kolorystycznej
nastroj lata. Jesienig wszystkie liscie o = 2 ER | wicle latwiej jest wykreowac

nabierajg zlotej, miedzianej, cieplej, ale wlasny styl, madrze kupowad,

zgaszonej, po lecie, barwy. Zimg nastepuje a w rezultacie poswieca¢ mniej

ochlodzenie, a krajobraz robi sie czasu, pieniedzy i energii
3

kontrastowy. Sniezna biel i czern jest przed wyjsciem z domu. A

bardzo elegancka, gdzieniegdzie wida¢

jeszcze zamarzniete czerwone jagody

ostrokrzewu, ktére wyraznie odznaczaja
sie na krystalicznym tle.
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MIEJSCE NA TWOJ Fb @Lucyna Shinaya
REKLAME A Instagram (@Shinaya369
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Sole Trade 0 pouarny rodzaj struktury
biznesowe;j. Jak sama nazwa wskazuje, jest on
zakladany przez jedna osobe, ktdra jest
wlascicielem firmy i nig zarzadza.

Rejestracja samozatrudnienia w Irlandii oznacza, ze
powinienes by¢ irlandzkim rezydentem
podatkowym.

Aby zalozc¢ dzialalnosci jako self-employed musisz:
1. Napisac¢ biznesplan

Pisanie planu jest kluczowe dla kazdej firmy, bez
wzgledu na to, jak duza czy mata. Twoja strategia
biznesowa bedzie obejmowac sposob, w jaki
oczekujesz, ze Twoja firma osiggnie swoje cele,
usatysfakcjonuje klientow i utrzyma przewage
konkurencyjna.

2. Uzyskac osobisty numer ustug publicznych (PPSN)
Kazdy mieszkaniec Irlandii powinien juz miec
numer PPS. Ale mozesz jeszcze go nie mie¢, jesli
wlasnie przeprowadziles sie do Irlandii. PPSN to
unikalny numer referencyjny, ktéry ulatwia dostep
do swiadczen socjalnych, ustug publicznych i
informacji w Irlandii. Aby otrzymac numer PPS,
musisz wykazac, ze go potrzebujesz. Twoja
rejestracja podatku dochodowego w Irlandii jako
jedyny przedsiebiorca moze by¢ wykorzystana jako
dowod na to. Wystepujesz o numer PPS w Urzedzie

Opieki Spolecznej.

YLI .
DZ1IAT ALNOSC

Ksiegowosc¢ z

Magdalena Kowalczyk

3. Zastanowic sie, czy musisz zatrudnia¢ pracownikow
Jako przedsiebiorca indywidualny ponosisz wylaczna
odpowiedzialno$¢ za swoja dzialalnos$¢. Kazdy, kto dla
Ciebie pracuje, bedzie pracownikiem firmy i bedziesz
musial obstugiwac system placowy.

4. Zastanowic sie czy potrzebujesz ubezpieczenia
Przedsiebiorcy indywidualni sg osobiscie
odpowiedzialni za wszystkie dtugi przedsiebiorstwa.
Oznacza to, ze Twoje osobiste aktywa, takie jak dom
rodzinny, moga zostac zajete i wykorzystane do splaty
niesplaconych diugéw biznesowych.

5. UpewniC sig, ze ustawienie jako jedyny
przedsiebiorca jest wlasciwym wyborem.

Wszystko, co zarabiasz jako przedsiebiorca
indywidualny, jest zasadniczo Twoim dochodem i
podlega opodatkowaniu. Mozesz odliczy¢ od dochodu
wszelkie wydatki, ktore sa bezposrednio zwigzane z
Twoja dzialalnoscig. Jako Self-employes w Irlandii
wszelkie wydatki, ktdre sg catlkowicie i wylgcznie
przeznaczone na Twdj handel, moga zostac odliczone
od Twojego dochodu. Oznacza to, Ze pod koniec roku

mozesz potencjalnie obnizy¢ swoj podatek.
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Wspieramy PolKi
prowadzgce swoj
biznes w Irlandii
Naszym celem jest wspieranie Polek w
biznesie, zauwazanie Was i docenianie
pracy, jaka wkladacie w Wasza prace i

rozwijanie pasji.

tgczymy pasjeio nich
piszemy

Chcemy pokazac¢ wasza niesamowitg
prace, pasje, ktéra czasem trudno
pokazac w szerszym gronie. JesteSmy

po to, aby wiadomos¢ o waszym

biznesie rozniosta sie po catej Irlandii a

moze i po calym $wiecie.

Informujemy o

nadchodzacych

wydarzeniach
Laczymy i jednoczymy Polki.

Niezaleznie gdzie mieszkacie i czym sie,

zajmujecie, to miejsce zawsze Was

zjednoczy. Bedziemy Was informowac o

najwazniejszych wydarzeniach
kulturalnych, rozrywkowych i
spotecznych, kursach, szkoleniach i
Eventach

Reklamujemy i
promujemy

Nasza misja jest Pomaganie Wam
Business Women!

Woman in Business Magazine jest
bezplatny, ale koszty prowadzenia i
utrzymania dosc¢ spore. Liczymy na
Wasze wsparcie zarowno w reklamach,
jak i w dobrowolnych darowiznach,

sponsorowaniu lub wirtualnej kawie.

360° MARKETING CAMPAIGN |

Zostan naszym
sponsorem

Odwiedz nasza
strone
internetowa
www.wib.ie
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GDZIE ,
ZAPLANOWAC
WAKACIJE

PORTUGALIA

PORTUGALIA panstwo europejskie polozone
w zachodniej czes$ci Europy Poludniowej na
poludniowym zachodzie Polwyspu
Iberyjskiego, gdzie od pdinocy i wschodu
graniczy z Hiszpanig, a od zachodu 1
potudnia Portugalie oblewaja wody Oceanu
Atlantyckiego. Dodatkowo w sklad Portugalii
wchodzga dwa archipelagi wysp polozonych
na Oceanie Atlantyckim Azory i Madera, co
czyni Portugalie najdalej na zachod
polozonym panstwem Europy. Portugalia
jest cztonkiem Unii Europejskiej oraz NATO.
Stolica kraju jest Lisbona.

Portugalia to kraj o bogatej tradycji
muzycznej, korzeniami siegajacej tworczosci
prowansalskich trubadurdéw. Stynie z ballad,
unikalnej odmiany bluesa - fado oraz coraz
bardziej popularnej muzyki, ktéra tworza
mieszkancy dawnych portugalskich kolonii

w Afryce.

Jesli lubisz cieplo i marza Ci sie prawdziwe
upaly, wybierz sie na urlop w takich

miesigcach jak sierpien, lipiec, wrzesien.

To wlasnie wtedy w Portugalii
jest najcieplej. Dla tych, ktorym

zadna temperatura niestraszna,

» pod warunkiem, ze woda jest

ciepla 1 nadaje sie do kapieli,

polecamy

| pazdziernik.Najpopularniejsze

dania kuchni portugalskiej

bolinhos de bacalhau - krokiety
z dorsza, bacalhau com cerveja
— dorsz z piwem, pataniscas -
dorsz zapiekany w cieScie z
owocami morza, bolinhos de

bacalhau - pulpety z dorsza.

Kuchnia portugalska jest
wyjatkowo bogata w dania z
owocami morza, nie brakuje w
niej jednak tez dan miesnych.
Glownym skladnikiem wielu

potraw jest dorsz. Kazdy turysta

4+ na pewno mial okazje

sprobowac grillowanych
sardynek, ale prawdziwym
hitem sa portugalskie desery,
ktore nie majg sobie rownych.

Pastéis de nata to jeden =z
najstynniejszych portugalskich
wyrobow cukierniczych.
Znalez¢ go mozna wilasciwie w
kazdej portugalskiej kawiarni, z
ktorych najstynniejsza, Pastéis
de Belém, znajduje sie w
Lizbonie. To wlasnie w Santa
Maria de Belém, dzielnicy
Lizbony, pastéis de nata zostal

przygotowany po raz pierwszy.
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Korony mocy sa nie tylko
pieknymi ozdobami, ale takze
symbolem glebszej sity i

potencjatu, ktory tkwi w kazdej
tylko

ozdoby na glowie - sg one kluczem

kobiecie. To wiecej niz
do odkrycia wewnetrznej mocy,
inspirujac do dzialania,
budowania mostéw i spelniania

marzen.

Niesamowity i przepieknie
pachnacy olejek jasminowy,
tylko nada

ktéory nie

pieknego aromatu twojej
skorze, ale rowniez ja
wygladzi i nawilzy.
Kosmetyki od SHINAYA

SKINCARE

JAK WYCENI(’:.';': Ksigzki w klubie Woman in
SWOJA PRACE

WOMAN IN BUSINESS

Biznes napisane zostaly, aby

latwy
wiedze Z

W prosty i spos6b
przekazywac
zakresu prowadzenia biznesu
zaré6wno on jak i off line.
Nasza biblioteczka zapelnia
sie szybko nowymi
propozycjami. Zagladajcie
tutaj 1 wybierajcie dziedziny,
w ktérych chcecie poglebiac

wasza wiedze.

Przepiekne obrazy malowane przez

nasza Polska Artystke Marte, ktéra
~ na codzien mieszka i tworzy w
Irlandii- ARTS by Marts.

Niesamowite,

kobiece a zarazem
mocne akcenty kobiecej sity i mocy
w zderzeniu z kobieca delikatnoscia
i kruchoscia, polaczona z zywiotami.
o Niezwykle obrazy tej Artystki
mozecie znalez¢ na jej stronie na
% Facebook i Instagram oraz w Galerii
& Obrazéw Balance Holistic Centre w

Dublinie

Najpiekniejsza modna i
bardzo elegancka bizuteria
do Aromaterapii. W
luksusowym wydaniu,
bedzie przepieknie
podkresla¢ kazdastylizacje,
nada jej charakteru i

niesamowitego aromatu na

caly dzien.

Pure Nature to sklep z
najlepszymi Eco
kosmetykami. Znajdziesz w

nim niesamowite produkty

~ mokosh

najlepszych polskich
producentéw, ktérzy oprocz
dbania o estetyke zadbali
rowniez o najlepszy sklad.

PURE NATURE

Tym slodziakom trudno sie KW
Magda .

unikatowe, pluszaki robione

oprzec. tworzy

specjalnie na zamodwienie.
Kazdy z nich ma swoja
historie. Kazdy z misiakdw
projektowane jest wprost z
serca, Niepowtarzalny.
Najpiekniejszy prezent nie
tylko dla dziecka. Juliett

hand made @

Przepieknie recznie robione
kartki

Tworzone z pasja i miloscia

okolicznosciowe.

przepieknie dopelniaja
uroczysto$¢, na ktéra zostana
zaprojektowane.

Niepowtarzalny prezent,
idealny na wyjatkowe

wydarzenie takie jak S$lub,
chrzciny, urodziny czy
zblizajacy sie Dzien Ojca.
Zapraszamy na strone

Facebook: By Aggie






Wartosci to rzeczy/sprawy dla nas cenne i wazne. Dzielg
sie na materialne (jak mieszkanie czy samochod) i
niematerialne, ws$réd ktorych mozemy wyroznic
wartosci moralne (na przykiad szacunek, madros¢) oraz
pozamoralne (jak wuroda, zdrowie, sport). Wartosci
moralne to wskazania, jak madrze i dobrze zyc.

Wartosci w réznych wymiarach zycia

Nie tylko ksztaltuja one nasze osobiste postawy, ale tez
wplywaja na nasze relacje z innymi ludzmi, nasza prace,
a nawet nasze hobby i zainteresowania. Wartosci sg jak
pryzmat, przez ktory widzimy i interpretujemy Swiat

wokoél nas.

Wartosci sg takze jednym ze sposobow na wzbudzenie
w sobie silnej, trwalej motywacji, co pozwala radzic¢
sobie takze ze stanem, w ktorym nic nam sie nie chce
oraz z prokrastynacjg, czyli nawykowym odwlekaniem
na pozniej. Jezeli problem prokrastynacji dotyczy Ciebie,
zapraszam Cie serdecznie do mojego osobnego artykutu,
ktory w calosci poswiecilem temu zagadnieniu.

Okresl swoje wartosci.

Okreslenie hierarchii warto$ci wbrew pozorom wcale
nie jest takim prostym zadaniem. Dlatego pomoge Ci w
tym pewnym ciekawym ¢wiczeniem. Przygotowatem dla
Ciebie liste 90

poszczegolnymi obszarami Twojego zycia. Przyjrzyj im

roznych wartosci, zwigzanych z

sie teraz.

Autentyeznosé
Cierpliwoéé
Duma
Efektywnoéé
Hedonizm
Kompetencja
Madrosé
Otwartosé
Pigkno
Prestiz
Rodzina

Rozrywka

Akceptacja
Ciekawosé
Dyskrecja
Entuzjazm
Intuicja
Lojalnosé
Nadzieja
Otoczenie
Prawoséé
Prawda
Radoéé

Rownowaga

Sprawiedliwo$é  Szczescie

Szczodrosé
Tolerancja
Wiedza
Wyrozumialosé

Zaufanie

Spokdj
Troskliwosé
Wyksztalcenie
Wsparcie

Zaradnosé

Bezpieczenstwo
Czystosé
Duchowosé
Godnosé

Konsekwencja
Marzenia
Niezaleznosé

Pasja
Pomoc innym
Pokora
Rozwoj
Samoswiadomosé
Stanowczosé
Stabilnosé
Twérczosc
Wygoda
Wrazliwosé

Zdrowie

WARTOSCI

Bogactwo
Czulosé
Doskonalosé

Harmonia

Kreatywnosé

Milosé

Odpowiedzialnosé

Przygoda
Pogoda ducha
Prostota
Rozwaga

Stawa
Sukces
Szacunek
Uczciwosé
Wolno&c¢
Wiarygodnoé&é

Zadowoleneie

Bliskie relacje

Delikatnosé
Elastycznosé
Honor
Komfort
Misja
Odwaga
Perfekcjonizm
Przyjazn
Przyjemnosé
Ryzyko
Spontanicznosé
Szczeroéé
Szlachetnosé
Wdziecznosé
Wiernosé
Wiara

Zaangazowanie

Ustal swoja wlasng hierarchie wartosci.

W powyzszym ¢wiczeniu chodzi o to, aby

wykreslac stopniowo wartos$ci od tych najmniej

dla Ciebie istotnych, do tych najwazniejszych.

Ostatecznie powinno ich zosta¢ 8. Dlaczego

akurat tyle? Moze by¢ oczywiscie wiecej lub

mniej, ale z moich obserwacji wynika, ze lista 8

wartosci to uniwersalna liczba dla wiekszos$ci

0s6b.




Wybierz spodnie i poznaj swoje zalety

o

1. Wybralas proste klasyczne

Wybrala$ pierwsze spodnie? Oznacza to, ze jeste$S osoba
ceniaca klasyke i elegancje. Wolisz rzeczy uniwersalne, ktére
wpasuja sie w kazda okazje. Masz praktyczne podejscie do
zycia, dlatego wiesz, jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach.
W chwilach stresu cechuje cie spokdj i opanowanie, dzieki
czemu inni wtedy tez czuja réwnowage. Unikasz konfliktow i
starasz sie utrzymywaé¢ harmonie w kazdej sferze swojego
zycia. Potrafisz réwniez dba¢ o detale i otaczasz sie
produktami wysokiej jako$ci. Masz takze subtelne wyczucie

stylu, bez przesadnego rzucania sie w oczy.

PSYCHOTEST

Wyobraz sobie, ze musisz udac sie do
pracy i bardzo ci sie spieszy. Na
wieszaku wisza spodnie, ktore z nich
wybierasz? Kazde z ubran
charakteryzujg inne cechy i wartosci, a
twoj wybor moze wiele powiedzie¢ na
temat twojej osobowosci. Sprawdz, jakie

sq twoje mocne strony.

4. Wybralas klasyczne jeansy

Jesli zdecydowalas$ sie na proste jeansy, oznacza to, ze jestes$
osobg, ktéra umie poradzi¢ sobie, w roznych sytuacjach.
Zawsze czujesz sie swobodnie i kierujesz tym, co jest dobre
dla ciebie. Nie udajesz kogo$, kim nie jeste$, i bliscy to w
tobie cenia najbardziej. Czuja sie przy tobie komfortowo i
zawsze jeste§ w stanie im pomdc. Jeste§ trwala w swoich

dziataniach i wszystko, co robisz, jest niezawodne.

2. Wybralas rozowe w kwiaty 5. Wybralas eleganckie czarne

Jesli zdecydowala$ sie na kwieciste spodnie, oznacza to, zZe jeste$
kobieta o artystycznej duszy. Czesto wyrazasz siebie poprzez
ubidr. Cenisz w zyciu oryginalnos$¢ i bardzo lubisz odziez we
wzory. Uwazasz, ze sa pelne radosci i wprawiajg innych w
pozytywne nastawienie do zycia. Jeste$ takze osoba pelng energii,
ktora lubi dzieli¢ si¢ optymizmem z innymi. Jeste$ takze otwarta
na nowe doswiadczenia i nie boisz sie wyrézniac¢ z thumu. Wolisz
spedzac czas wolny w towarzystwie, czasem nawet lubisz by¢ w
centrum uwagi. Nawigzywanie nowych znajomosci nie jest dla

ciebie niczym trudnym i to jest wlasnie twoja mocna strona.

3. Wybralas bezowe wygodne
spodnie

Jesli wybrata§ te spodnie, oznacza to, ze lubisz
funkcjonalno$¢. Cenisz sobie réwniez wygode w zyciu
codziennym. Potrafisz zaja¢ sie¢ organizacja réznorodnych
uroczystosci i wychodzi ci to znakomicie. Zawsze jeste$ w
gotowosci na to, co nieznane. Masz aktywny i dynamiczny
styl zycia. Jeste$ osoba, ktora lubi otacza¢ sie przyroda i
spedza duzo czasu na $wiezym powietrzu. Nie potrafisz
usiedzie¢ w jednym miejscu zbyt dlugo. Lubisz poznawac
Swiat 1 poszerza¢ swoje dotychczasowe doswiadczenia.
Twoja mocna strona jest wszechstronno$¢, ktérej inni ci

zazdroszcza.

Natomiast jesli wolisz klasyczne czarne spodnie, oznacza to,

ze jeste$ kobieta niezwykle wyrafinowana. Zawsze
wygladasz schludnie i stylowo. W pracy potrafisz wykazac
sie niezwyklym profesjonalizmem. Potrafisz zachowac
powage, nawet w ekstremalnych sytuacjach. Jeste$S osoba
skazang na sukces, ktora potrafi odnalez¢ sie w Srodowisku
zawodowym. Nigdy nie watpisz w swoje decyzje i jeste$

pewna siebie. Wiesz, czego chcesz i potrafisz to osiggnac.

Unikasz w zyciu nadmiaru i zbednych ozddb.
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NOWOCZESNE WNETRZA
w stylu BOHO

BOHO STYLE

Styl boho to wnetrza oryginalne, |

Jak urzadzic dom w stylu boho?
Wzory w klimacie boho

.n -

Siegaj po nie, np. wybierajac

naturalne, autentyczne 1 . .
poszewki na poduszki

stworzone w zgodzie z natura. .
dekoracyjne, zastony, pledy czy
Mieszkanie stylu boho czesto §
HESEIRATE WSt z dywany. Miksuj azteckie romby,
opiera sie na bialej oo
o _ motywy afrykanskie czy
(skandynawskiej) bazie. ) o
L ) ) wielobarwne marokanskie
Najwazniejszy jest klimat
. desenie i wprowadz do swojego
wnetrza, ktory wytworzymy w
C o . - domu niepowtarzalny, niemal
duzej mierze dzieki polaczeniu
pozornie niepasujgcych do siebie 8 wakacyjny klimat, ktory bedzie

elementow. Ci towarzyszy} kazdego dnia.
Bardzo modnym dodatkiem sa

dekoracje Macrame zrobione ze

sznurka w roznych naturalnych

kolorach.

= iy

Jakie kolory pasuja do stylu boho?
W salonie urzagdzonym w stylu boho beda dominowac barwy ziemi
takie jak: beze, odcienie brazu, khaki czy tez jasniejsze odmieniany

szarosci.

Z czym polaczy¢ styl boho?

Styl boho zacheca do eksperymentowania z meblami i dodatkami o
roznych stylach. Mozesz polaczy¢ vintage meble z nowoczesnymi
akcentami, etniczne wzory z minimalistycznymi formami, a

rustykalne elementy z przemystowymi detalami.
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Vege LOVE

Makaron z baktazanem
1 mala czerwona papryczka chilli (lub mniej w zalezno$ci od
tego jak jest ostra), bez pestek, drobno posiekana
4 tyzki orzeszkéw pinii
1/2 szklanki rodzynek
1/3 szklanki biatego wina (lub bulionu)
gars$¢ bazylii (grafitowej lub zielonej)
Oliwa extra virgine do polania, w ilo$ci - do smaku
sol i Swiezo zmielony pieprz

100 g makaronu (np. o fagodnym smaku chilli)
PRZYGOTOWANIE

Na patelni rozgrzac oliwe, dodac baklazana i mieszajac od
czasu do czasu smazy¢ przez okolo 4 minuty na Srednim ogniu,
az bedzie ladnie zrumieniony, ale jeszcze jedrny w Srodku. W

polowie smazenia, posolic.

Dodac papryczke chilli, wymieszac i chwilke razem
podsmazy¢. Doda¢ rodzynki, orzeszki pinii i pomidory.
Doprawic¢ solg oraz Swiezo zmielonym pieprzem. Wlac wino,
wymieszac i smazyc¢ mieszajgc przez okolo 4 minuty, az
rodzynki zmiekna, prawie caly pltyn wyparuje. W

miedzyczasie ugotowa¢ makaron w osolonej wodzie.

Odcedzony makaron wlozy¢ na patelnie z baklazanem i
wymieszac. Posypac bazylia i pola¢ oliwg extra virgine do

smaku.

kwestia smaku

Makaron z krewetkami i

zielonym groszkiem
e 12-16 krewetek

¢ 1 mala cukinia (ok. 250 g)

e 200g mrozonego groszku

e 150 g makaronu tagliatelle

e 4 l}y7zki posiekanej natki pietruszki
e 200 ml $mietanki kremowki 30%
e 2 zabki czosnku

e 111/2}yzki oliwy

e 2 lyzki masla

e 1/2 soku z cytryny

* Krewetki oczysci¢, umy¢ i osuszy¢. Cukinie pokroi¢ w kostke . Natke
posiekad, czosnek zetrze¢ na tarce. Makaron ugotowac al dente,
odcedzi¢ zachowujac troche wody z makaronu.

Rozgrzac¢ patelnie z oliwa i startym czosnkiem, lekko go podsmazyé¢,
dodac cukinie i mieszajac smazy¢ przez ok. 5 minut az zmieknie i
zacznie sie ladnie rumienié. Wéwczas dodac tyzke masta, s6l, oraz
groszek i smazy¢ jeszcze przez ok. 2 - 3 minuty co chwile mieszajac.

|+ Przesunac¢ cukinie na brzeg patelni, w wolne miejsce wlozy¢ druga

lyzke masta oraz krewetki, doprawic je sola i smazy¢ po pét minuty z

kazdej strony na wiekszym ogniu.

Dodac natke pietruszki, wymiesza¢ wszystkie skladniki na patelni i
chwile razem podsmazac¢. Wla¢ wode z makaronu ok szklanki i chwile
gotowac

Wla¢ $mietanke kreméwke, doda¢ makaron. Wymieszaé i zagotowac.

Odstawic z ognia gdy sos bedzie gesty



Dobroczynne dziatanie

KWIATU CZARNEGO BZU

Eliksiry ku zdrowotnosci Kasia Mikotajczyk

Kwiaty czarnego bzu (Sambucus nigra) sa od wiekéw
wykorzystywane w medycynie ludowej ze wzgledu na swoje liczne
wlasciwosci lecznicze. Oto kilka kluczowych wlasciwosci i

zastosowan:

1. Dzialanie przeciwzapalne i przeciwwirusowe:

- Kwiaty czarnego bzu maja silne wlasciwosci przeciwzapalne i
przeciwwirusowe. Sa czesto stosowane w leczeniu infekcji gérnych
drég oddechowych, w tym przeziebien i grypy. Flawonoidy i kwasy

fenolowe zawarte w kwiatach wspomagaja uklad odpornosciowy.

2. Wlasciwosci antyoksydacyjne:

- Zawieraja duza ilos¢ antyoksydantéw, ktére pomagaja w
ochronie komoérek przed uszkodzeniami wywolanymi przez wolne
rodniki. To moze pomé6c w zmniejszeniu ryzyka choréb
przewleklych, takich jak choroby serca i nowotwory.

3. Dzialanie napotne i przeciwgoraczkowe:

- Kwiaty czarnego bzu sa tradycyjnie uzywane jako srodek
napotny, co pomaga w obnizaniu goraczki poprzez stymulowanie
pocenia sie.

4. Wspomaganie ukladu oddechowego:
- S3 stosowane w leczeniu probleméw z ukladem oddechowym,
takich jak kaszel, zapalenie oskrzeli, a takze przy katarze siennym.

Dzialaja wykrztusnie i lagodza podraznienia blon §luzowych.

5. Dzialanie moczopedne:
- Pomagaja w usuwaniu nadmiaru plynéw z organizmu, co moze

by¢ korzystne przy obrzekach i nadci$nieniu.

6. Lagodzenie objawow alergii:
- Dzieki wlasciwosciom przeciwzapalnym i przeciwhistaminowym
moga by¢ uzywane do lagodzenia objawéw alergii, takich jak katar

sienny i astma alergiczna.

7. Dzialanie przeciwbakteryjne:
- Kwiaty czarnego bzu wykazuja wlasciwosci przeciwbakteryjne, co

czyni je przydatnymi w walce z infekcjami bakteryjnymi.

8. Wsparcie trawienia:

- Moga by¢ uzywane do lagodzenia dolegliwosci trawiennych, takich

jak wzdecia i niestrawnosc.

Sposoby uzycia

Kwiaty czarnego bzu moga by¢ uzywane na rézne sposoby, w tym:

- Napar: Suszone kwiaty czarnego bzu mozna zaparzac jako herbate.
- Syropy i ekstrakty- wykorzystywane w postaci syropéw do
lagodzenia objawow przeziebienia i grypy.

- Oklady i kapiele: W postaci okladéw moga by¢ uzywane do
lagodzenia stanéw zapalnych skory.

Przeciwwskazania

Pomimo licznych korzysci, nalezy pamieta¢ o kilku
przeciwwskazaniach:

- Surowe czesci czarnego bzu, w tym kwiaty, moga zawiera¢
toksyczne zwigzKi i powinny by¢ odpowiednio przygotowane przed
uzyciem.

- Osoby uczulone na czarny bez powinny unikac jego stosowania.

- Nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas stosowania u dzieci, kobiet w
cigzy i karmiacych piersia.

Konsultacja z lekarzem lub specjalista przed rozpoczeciem
stosowania kwiatéw czarnego bzu w celach leczniczych jest zawsze

zalecana.

Jezeli chcesz zadba¢ o swoja i rodziny odpornosé, zapraszamy do
kontaktu na stronie
https://www.facebook.com/eliksiry.ku.zdrowotnosci/ lub do sklepu
https://eqzshop.company.site/


https://www.facebook.com/eliksiry.ku.zdrowotnosci
https://www.facebook.com/eliksiry.ku.zdrowotnosci
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Jak poprawic relacj zwiazk |

-

l

Te S matych rzeczy odmieni wasz zwigzek

Jak poprawi¢ relacje w zwiazku?

Gdy pojawiaja sie problemy, trzeba z nimi walczy¢. Istnieja takie
rytualy, ktore mozecie wykonywac¢ razem z partnerem codziennie, aby
poprawic 1 wzmocnic¢ wasze relacje. Skupiaja sie one glownie na
okazywaniu sobie czulosci i emocji, byciu prawdziwym w stosunku do
siebie. Te 5 malych rzeczy odmieni wasz zwigzek.

1. Szczera rozmowa

Nie ma to jak szczera rozmowa. Ona jest
dobra na wszystko. Jak juz
wspomnialysmy, silne relacje opieraja sie
na skutecznej komunikacji. Naprawde
warto nad nig pracowac. Nauczcie sie
aktywnie stuchac i nie bac sie przekazywac
tego, co macie do powiedzenia. Nie
powinniscie czuc przed soba leku ani
obawy przed oceng czy krytyka. W
zdrowym zwigzku obie strony moga by¢
soba bez strachu przed tym, zZe zostana
osadzone. Nie chodzi o to, zeby rozmawiac
jedynie o przyjemnych rzeczach, ale
rowniez i o negatywnych — o problemach i
trudnosciach. Po takiej rozmowie
poczujecie sie zdecydowanie silniejsi jako

NDAra .

2. Okazywanie emocji

Ten punkt jest ogromnie wazny.
Badzcie przed sobg prawdziwi, a wrecz
bezbronni. Nie bojcie sie pokazac
swojego prawdziwego ,ja”. Jesli chcesz,
aby twoj zwiazek byl naprawde
gleboki, twoj partner musi tez poznac
twojq wrazliwg strone. Nie ukrywaj
tego, co czujesz. To nigdy nie prowadzi
do niczego dobrego. To samo tyczy sie
drugiej osoby. Najwazniejsze jest to,
abyscie obydwoje byli w to
zaangazowani. Dzieki temu poznacie
lepiej siebie, swoje pragnienia i
bedziecie mogli tworzy¢ mocniejsza

pare.



3. Kladzenie sie spa¢ w tym

samym czasie

Wiadomo, Ze nie zawsze jest to
mozliwe. Czasami ktos
wychodzi ze znajomymi i wraca
poézno w nocy. Moze by¢ tez tak,
ze jedna strona pracuje do
pdzna i kladzie sie spac po
swoim partnerze/partnerce.
Jednak, gdy wieczdr spedzacie
razem i nie macie zadnych
zobowiazan, pilnujcie tego, zeby
klasc sie do t6zka razem.
Zawsze mozecie sobie wtedy
porozmawiac, opowiedzied, jak
mingl wam dzien (bardzo
wskazane) lub po prostu wtulic¢
sie w siebie i zasng¢
przytulonymi. To zdecydowanie
wazny krok, szczegolnie jesli
nie macie dla siebie za duzo
czasu w ciggu dnia. Upewnijcie
sie, ze codziennie znajdujecie
chwile tylko dla was. By¢ moze
jest to wiasnie moment, w

ktorym kladziecie sie do ldzka.

4. Wspominanie Smiesznych
momentow razem

Warto w ciggu dnia
przypominac sobie
nawzajem o szczeSliwych 1
$Smiesznych momentach z
waszej przesztosci.
Wracajcie myslami do
momentow, ktore byly dla
was beztroskie, przyjemne i
wywolywaly usmiech na
waszych twarzach. To
jeszcze bardziej zblizy was
do siebie 1 przypomni, jak
dobrze jest wam razem.
Badania wykazaly, ze pary,
ktore pamietaja, jak jest im
dobrze, gdy Smieja sie
razem, s bardziej
zadowolone ze swojego
zwiagzku. Nie wahajcie sie
wiec opowiadac sobie
zabawne anegdotki i
wspominac szczesliwe
chwile. Te momenty sa

bezcenne.

5. Tworzenie nowych
wspomnien

Rutyna w zwigzku na ogot
nie jest zia. Jesli macie
okreslone, ze raz w
tygodniu chodzicie na
randki, sprzatacie w
konkretny dzien, a zakupy
robicie w inny — nie ma w
tym nic ztego. Gorzej, jesli ta
rutyna przejmuje nad
zwigzkiem kontrole i
zaczyna dominowac. Wtedy
wlasnie moze zaczac sie
psuc. Wazne, zeby wasza
relacja nie byla zbyt
monotonna. Skupcie sie na
tym, aby tworzy¢ nowe
wspomnienia. Planujcie
krotkie wypady za miasto,
zaskakujcie sie i robcie
sobie niespodzianki. Chodzi
o dbanie o to, zeby w
waszym zwigzku zawsze

bylo uczucie ekscytacji.

Anna Borkowska
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Astrologia i rozwoj

NUMEROLOGIA

PRZEKAZY REIKI
KRONIKI AKASHY
CZYTANIEZ KART

WORKPLACE WELLNESS

Dlaczego warto zna¢ numerologie i dlaczego jest taka
skuteczna?

0Od zarania dziejow czlowiek postugiwal sie liczbami, w ktérych
widzial porzadek S$wiata oraz analizowal ludzkie zycie na
przestrzeni dziejow. Tak naprawde liczby odzwierciedlaja
zasady, wedtug ktérych zostat zbudowany $wiat, sa one zywymi
sitami, ktére emituja okres§long energie, ale rowniez potrafia
pokazac ludzka nature wiasnie w portrecie numerologicznym.
W $wiecie nie ma nic statego, wszystko gra oraz wibruje, stad
tez energia i jej sila dosiega czlowieka ksztaltujac jego
charakter oraz przeznaczenie. PrzyszliSmy na ten swiat zgodnie
z naszym planem duszy oraz zgodnie z planem wszech§wiata,
wlasnie w konkretnym miejscu, miescie, kraju, w konkretnej
rodzinie. Ewolucja pokazala, Ze jednak sga pewne dziedziny
naszego zycia, ktérych nie mogliSmy zbada¢ ani sklasyfikowac¢
stad termin ezoteryczny, czyli sekretny, zastrzezony, ukryty.
Pitagoras, wielki filozof grecki, odby!t wiele podrézy na Wschdéd
i dzieki zdobytej tam wiedzy stworzyt liczne szkoly. Nauczano
w nich o uzyciu liczb oraz sitach magnetycznych, ktdre te liczby
emitujg, oraz ich wplywie na ludzi. Astrologia, grafologia,
numerologia, Tarot etc. maja swoj specyficzny jezyk oraz
system, ale rowniez wspolne wnioski. Czlowiek przeszedt}
ogromng ewolucje, ale pewne pytania byly, sa i beda zadane od
zawsze-kim jestem? Istota ludzka zawsze chciala poznac siebie
oraz znalez¢ glebsze znaczenie swojego istnienia, dlaczego
znalezliSmy sie tutaj na tej planecie, jaki mamy cel w zyciu i
dokad on nas prowadzi? Wspomniany wcze$niej Pitagoras
przeniost na grunt swiata zachodniego wiedze, ktéra zostala
zaaprobowana przez badaczy oraz wzbogacona tez o dalsze
odkrycia.

Wspolczesna numerologia zostala uznana w wielu
krajach za bardzo wazna dziedzine, dzieki ktorej
lepiej mozemy zrozumie¢ osobowo$¢ a nawet
przeznaczenie czlowieka.

Wibracje Numerologiczne sa w stanie opisac
nasze cechy charakteru, predyspozycje,
umiejetnosci, ale rowniez wady, niedociagniecia
czy dysharmonie. Niektérzy z nas moga miec taka
sama date urodzenia, ale czy to oznacza, ze
jesteSmy tacy sami? OczywiScie, ze nie. Waznymi
aspektami beda tutaj réwniez nasze imiona,
nazwiska, przezwiska czy tez pseudonimy.
Gléwnym zadaniem numerologii jest zrozumiec
siebie, potrafic¢ sobie,

pomoéc osiggnacé

maksymalne korzysci z potencjalu, ktérym

zostaliSmy obdarzeni. Dzieki temu narzedziu
mozemy tez lepiej zrozumiec¢ naszych bliskich,
partneréw, rodzine oraz dzieci, nawet
pracownikdéw czy pracodawcow. Wiekszo$¢ z nas
rodzi sie z talentami oraz darami, z ktérych nie
zdajemy sobie sprawe, a moga sie one uaktywnié
dopiero w okreslonym momencie naszego zycia.
Inny przypadek-spotykaja nas w zyciu liczne
ograniczenia czy przeszkody i nie rozumiemy,
dlaczego tak sie wlasnie dzieje-numerologia jest to
w stanie wytlumaczy¢ a co najlepsze,
zbalansowac¢. Nasze wibracje s3a zestrojone z
wibracjami rytmu kosmosu, mozemy dzieki temu
w  harmonii 1 w

wibrowac zgodzie ze

wszech$§wiatem.




Astrologiczne Zywioty
SlA ELEMENTOW NATURY W HOROSKOPIE

BASIA BY TNER

Astrologia ma swoje poczatki w starozytnych

cywilizacjach, takich jak Babilonia, Egipt,
Grecja i Chiny. Jej poczatki siegaja co najmniej
2000 lat
pierwszy znany Zodiak, ktory skladatl sie z 12

p.n.e. Babilonczycy stworzyli
znakow zodiaku.

Grecy przejeli od nich wiedze astrologiczng i
rozwijali Filozofowie

ja dalej. tacy jak

Ptolemeusz systematyzowali astrologie w
traktatach, ktore staly sie podstawa poniejszej
astrologii w Swiecie zachodnim.

Grecy jako pierwsi na polkuli zachodniej
wyszli z koncepcja harmonii zodiakalnych
Zywiolow. Dzi wiadomo, ze nie tylko oni
wpadli na ten pomyst.

Chinczycy, niezaleznie od  cywilizacji
zachodnich, rozwijali astrologie opierajac sie
na kalendarzu ksiezycowym, filozofii yin i yan
oraz pojeciu pieciu zywiotow. Rdéwniez
wedyjska tradycja hinduska, opiera sie na
koncepcji pieciu elementéw. Egipcjanie
wierzyli, ze zywioly sg zwigzane z bostwami i
mialy wplyw na cykl zycia i mierci. W Japonii
istnieje system pieciu elementow, Kktore

uzywane sa w roznych dziedzinach, w tym

sztukach walki i buddyzmie zen.

Kazda z tych cywilizacji interpretowala i uzywala
koncepcji zywioldow w sposob dla siebie specyficzny i
indywidualny. Mimo wielkich odlegtosci
wystepowala

niezaprzeczalnie w wielu zakatkach Ziemi.

geograficznych koncepcja ta

Pochodzac z Europy, skupiam sie na astrologii
klasycznej oraz jej pochodzeniem od Grekow, jak
rowniez na ich koncepcji harmonii zodiakalnych
zywiolow. Koncepcja ta mowi, ze caly wszechswiat, jest
zbudowany i

oparty na czterech podstawowych

pierwiastkach, nazywanych rowniez planami Ilub
krdlestwami istnienia. Naturalnie wystepuje rowniez
piaty element (pierwiastek) BOSKI, ktory daje zycie
pozostatlym czterem zywiolom. Mozemy to znalez¢ w
symbolice Pentagramu, gdzie boski pierwiastek jest na
gorze, a pozostale cztery sa ponizej, linie laczace dane
wierzcholki wskazuja na to, jak wszystko sie przenika.
Zywioly sa podstawa w Astrologii. Sama znajomo$¢
planet w danym zywiole bardzo duzo nam moéwi o
czlowieku i o tym, jak dana osoba funkcjonuje. Kazdy
zywiol reprezentuje unikalne cechy.

OGIEN reprezentuje plan ducha, naszg indywidualnos¢,
wole zycia i manifestacje.

ZIEMIA reprezentuje plan manifestacji, czyli fizyczna
rzeczywistosc¢. Jest to plan ciala fizycznego dla ducha.
WODA reprezentuje emocje i poszukiwanie glebi,
esencji.
POWIETRZE

mentalny, umysk.

reprezentuje plan intelektualny,


https://www.facebook.com/basia.bytner
https://www.facebook.com/basia.bytner

Poznanie zywiolow w astrologii moze pomoc w
lepszym zrozumieniu siebie i innych.

OGIEN

Znaki ognia to Baran, Lew i Strzelec. Ogien
symbolizuje energie, pasje, entuzjazm 1
kreatywnos¢. Osoby zdominowane przez ten
zywiol sg dynamiczne, pelne zycia i czesto staja
sie liderami w swoich S$rodowiskach. Maja
sklonno$¢ do bycia impulsywnymi i czasem
moga byC¢ postrzegane jako niecierpliwe. Ich
naturalna pewnoS$¢ siebie 1 charyzma
przyciggaja innych, a ich zapatl czesto inspiruje
do dzialania.

ZIEMIA

Znaki ziemi to Byk, Panna i Koziorozec. Ziemia

symbolizuje stabilnosc, praktycznosc,
materializm 1 niezawodnos¢. Osoby te sa
zZazwyczaj dobrze zorganizowane,

odpowiedzialne i pracowite. Majg realistyczne
podejscie do zycia i cenia sobie bezpieczenstwo
oraz komfort. Ich pragmatyzm sprawia, ze sa
doskonalymi planistami i menedzerami, a ich
wytrwatosc¢ pozwala im osigga¢ diugoterminowe
cele.

POWIETRZE

Znaki powietrza to Bliznieta, Waga i Wodnik.
Powietrze symbolizuje intelekt, komunikacje,
elastycznos¢ i spoteczne interakcje. Osoby te sa
zwykle ciekawskie, otwarte na nowe idee i lubig
analizowac otaczajacy je wiat. Sa Swietnymi
komunikatorami, potrafiag nawigzywac relacje z

ludZzmi z réznych Srodowisk. Ich zdolnos$¢ do

adaptacji i zamilowanie do intelektualnych

WODA

Znaki wody to Rak, Skorpion i Ryby. Woda
symbolizuje emocje, intuicje, wrazliwosc i glebokie
przezycia wewnetrzne. Osoby te sa czesto bardzo
empatyczne 1 maja zdolno$¢ do odczuwania
glebokich emocji. Sa intuicyjne i czesto kieruja sie
zdolno$¢ do

wewnetrznymi odczuciami. Ich

wspllczucia 1 zrozumienia sprawia, ze sa
doskonalymi opiekunami i doradcami. Ich bogate
zycie wewnetrzne i wyobraznia czynia z nich

artystow i marzycieli.
ROWNOWAGA MIEDZY ZYWIOLAMI

Kazdy z nas ma w swoim horoskopie mieszanke
wszystkich czterech zywiolow, cho¢ jeden z nich
moze dominowac. Idealnie byloby, gdyby wszystkie
zywioly byly w rdéwnowadze, co pozwala na

harmonijny rozwdj osobowoci. Na przyklad,
nadmiar ognia moze prowadzi¢ do impulsywnoci i
agresji, podczas gdy brak tego zywiolu moze
skutkowac¢ brakiem motywacji i pasji. Podobnie,
nadmiar ziemi moze prowadzi¢ do nadmiernej
materialnosci i stagnacji, a jej brak moze skutkowac
niepraktycznoscig 1 chaosem. ROwnowaga miedzy
zywiotami moze by¢ osiggnieta  poprzez
Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron oraz
prace nad rozwijaniem tych aspektow, ktore sa
mniej dominujgce. Na przyklad, osoba z
dominujacym zywiolem powietrza moze pracowac
nad zwiekszeniem swojej emocjonalnej wrazliwosci
(zywiol wody) lub nad rozwijaniem bardziej
praktycznych umiejetnoci (zywiol ziemi).

Podsumowujac, zywioty w astrologii sa kluczowym
elementem zrozumienia naszego horoskopu i
wplywaja na nasze zachowania, relacje oraz
zyciowe wybory. Kazdy zywiol wnosi unikalne
cechy, ktore razem tworza kompleksowy obraz
ludzkiej natury. Zrozumienie 1 praca nad
zrownowazeniem tych energii moze prowadzi¢ do
pelniejszego i bardziej wiadomego zycia. Astrologia,
poprzez analize zywioldw, oferuje narzedzia do

glebszego samopoznania i rozwoju osobistego.



JAK SKUTECZNIE | BEZ
duzych KOSZTOW
ZADBAC O SWOJE
ZDROWIE

Wiele z nas szuka latwej, przyjemnej i skutecznej
metody, aby zadbac o swoje zdrowie i ciato.

Basen, silownia, ¢wiczenia na sali gimnastycznej to
koszt, na ktory nie zawsze mozemy sobie pozwolic.

Jak wiec zatem zadbac o naszg kondycje bez wydawania

pieniedzy na ¢wiczenia?

Przedstawimy Wam dzi$ kilka przykladow,

pokazujacych, ze dla chcgcego nic trudnego a wymowki, -
ze brakuje nam srodkow, nie beda juz wiarygodne.

1. Ruch na Swiezym powietrzu: spacer, jogging, power
walking to tylko niektore z form ruchu, na ktore nie
trzeba wydawac sporo pieniedzy, a wykonywane
regularnie wplyna pozytywnie na nasz nastroj, umyst i
cialo. Aby zmieni¢ monotonie i otoczenie, mozemy wybierac
rozne scenerie do naszego spaceru. Mozemy chodzi¢ po
lesie, wzdluz plazy, w miescie... W zasadzie kazde
miejsce sie sprawdzi, o ile zakonczymy dystansem min
8000 krokow.

e

2. Taniec. Mozemy tanczy¢ w pokoju w naszym domu,
na ogrodku, ace, plazy.... Gdzie tylko serce nas
poniesie. Nie trzeba wydawac pieniedzy na lekcje u
profesjonalistow, pozwolmy, aby nasze cialo
swobodnie poruszalo sie w rytm muzyKki, tak jak to
czuje. Dostarczysz sobie sporg dawke endorfin, a po
kilku tygodniach regularnego tanca twoje cialo zacznie

zmieniac sie, az ujrzysz wymarzone ksztalty.

3. Cwiczenia z trenerem w swoim domu. W
dzisiejszych czasach nie jest trudno znalezc
odpowiedniego trenera, ktory zadba o naszg kondycje
bez koniecznos$ci wychodzenia z domu. Bardzo
popularne sa zajecia u trenerow personalnych tj. Ewa
Chodakowska, Anna Lewandowska czy Paula, ktore

oprocz zajec fizycznych podpowiedza jak zdrowo sie

odzywiac, zeby osiggna¢ wymarzony efekt.



Desery na lato
W roli gtobwnej RABARBAR

Skladniki:

* 400 g rabarbaru, pokrojonego w matle kawaiki
(czerwonych lub réz owych lodyg)

* 100 g cukru

Swiezo wycisniety sok z polowy cy tryny

5 z6ktek, z duzych jajek

* 1 duze jajko

45 g masta, pokrojonego w kawaiki

W garnuszku umiescié rabarbar, cukier i sok z cytryny.
Gotowac, mieszajac, do momentu caltkowitego rozgotowania
sie rabarbaru, przez 10 15 minut. Zmiksowac¢ blenderem do
momentu otrzymania gladkiego rabarbarowego puree.

Puree rabarbarowe umiesci¢ z powrotem w garnuszku, dodac
z0}tka, jajko i wymieszac¢ dokladnie r6zga kuchenng. Postawic
na palniku, pogotowa¢ do zagotowania i zgestnienia, czesto

mieszajac, nastepnie zdjac z palnika i przetrzec przez sitko. Do

przetartego goracego puree dodac¢ masto pokrojone W kostke.
Wymieszac¢ do roztopienia sie masta. Przelozy¢ do stoiczkow i
umiesci¢ w lodowce do zgestnienia. Kurd najlepiej smakuje z

nale$nikami, biszkoptem oraz bezg i $mietana.

Skiladniki na kompot z rabarbaru:

* 500 g rabarbaru

* 1,3 litra wody

* 100 g cukru

* 1 tyzeczka pasty waniliowej lub zi
arenka z 1 laski wanilii

* sok z polowy pomaranczy lub list ki
miety - opcjonalnie

Rabarbar (same lodygi) umycC i
pokroi¢ na 3 cm kawalki. Nie obierac.
Umies$ci¢ w garnku razem z woda,
cukrem, pasta z wanilii. Zagotowac. Po
zagotowaniu zdjac z palnika (teraz
mozna dodac sok z pomaranczy lub
listki miety), odstawic do
przestudzenia.

Zrédto Moje Wypieki



POKOCHAJ PIENIADZE
/ MARTAJV[AN TERYS

ll

Przyciggasz klientéw w tzw. niskiej energii, poprzez to, kim
jestes Ty. Dlaczego tak jest:

Twoje przekonania na temat ludzi, pieniedzy, cen,
konkurencji, inflacji majg wptyw na Twoje decyzje

biznesowe.

/ Wieksza wiara w konkurencje niz w siebie powoduje, ze
zanizasz ceny.

V1 dzien bez sprzedazy powoduje, ze zaczynasz watpi¢ w
siebie i wymyslasz extra promocje, by zarobi¢ cokolwiek.

V/ Uwazasz, ze wiecej sprzedasz, gdy cena bedzie nizsza.
Nikt przeciez nie chce przeptacac i Ty tez nie!

Gdy klient pyta czemu tak drogo, obnizasz cene ze
strachu, ze nic nie kupi.

Odpowiadasz na 1000 e-maili i pytan o kazdej porze dnia
i nocy.

/' Za wszelka cene chcesz, by klient byt zadowolony, wiec
zgadzasz sie na extra ustuge bez doptaty.

/ Rzadko odmawiasz zakupu, czy wykonania ustugi.
 Nie lubisz duzo ptaci¢, zawsze zwracasz uwage na ceny.
/ Uwazasz, ze tyle to nikt na pewno Ci nie zaptaci.

To tylko kilka z wielu powodow, dlaczego taka energia
przyciggasz.

;a ftff

Klientéw na niskich wibracjach i klient ptacgcy wysokie
ceny, nigdy nie znajdzie sie w Twojej przestrzeni.

Jak to zmienic¢ ?

Przyjrzyj sie swoim przekonaniom na temat pieniedzy,
biznesu, klientéw, cen zmieh wszystko na sprzyjajgce
pozytywne (to proces).

Uwierz bardziej w siebie i to, co robisz. Jesdli wiesz, ze
jestes najlepszy, to konkurencja dla Ciebie nie istnieje.
Badz autentyczny w tym robisz i rob to z pasja. Patrz
przed siebie i nie rozgladaj sie na boki. Skup sie na
celu.

Zacznij afirmowac- kazdego dnia mam sprzedaz
Ludzie uwielbiajg u mnie kupowac.

Nie uzalezniaj swojego nastroju od sprzedazy. Zréb to,
co masz zrobic¢ i zajmij sie tworzeniem nowych
projektéw. Przestan sprawdza¢, czy wiasnie wpadto
zamowienie!

Stawiaj granice w biznesie. Szanuj swoj czas. Nie
odpisuj i nie odpowiadaj w weekendy. Naucz sie
odmawia¢, gdy nie chcesz wykonac ustugi lub obstuzy¢
danego klienta. Podnies$ ceny! Niska cena przycigga
klienta roszczeniowego, ktéry wyssie z Ciebie catg
energie.



KLUB KSIAZKI POLECA

WOMAN IN BUSINESS POLECA

Zastanawiasz sie jak ruszyc z miejsca, zaczac speinia¢ marzenia i otworzy¢ swoj biznes? A moze
chcialabys zaczac zarabiac przez internet, ale jestes zbyt nieSmiatla i nie chcesz pokazywac
twarzy? W dzisiejszym $wiecie masz nieograniczone mozliwosci zarabiania pieniedzy a media
spoteczno$ciowe to najlepszy i najszybszy rynek Twoich potencjalnych klientéw. Zapraszam Was
do zapoznania sie z propozycjami, ktore przygotowaliSmy dla Was w klubie Ksigzki WiB

JAK WYCENIC 7 KROKOW
— DO SUKCESU

20 MOCNYCH
NAGLOWKOW

KTORE PRZYCIAGNA UWAGE NA TWO]J
INSTAGRAM

SPROBUJ JUZ DZIS

3
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Strategia na wieksze zasiegi na

540

Dla poczatkujacych

Maja Ule;j

MAJA ULEJ
W OMAN IN RIIQINECS


https://www.naffy.io/zacznij-zarabiac-on-line/jak-zarabiac-nie-wychodzac-z-domu-ebook-qho
https://www.naffy.io/zacznij-zarabiac-on-line/7-krokow-do-sukcesu-ebook-cwiczenia-afirmacje-gratis-QDl
https://www.naffy.io/zacznij-zarabiac-on-line/strategia-na-wieksze-zasiegi-na-insta-ebook-GGj

Miejsce na Twojg REKLAME

Killaloe Lough Derg Boat Trips Facebook

Marcin 0851515385

RE]JS PO JEZIORZE LOUGH
DERG KILLALOE

Zapraszamy na niezapomniang przygode.
Wycieczka lodzig motorowa STELLA MARIS po
przepieknym jeziorze Lough Derg w Killaloe.

Doswiadcz Irlandii od strony jeziora.

Wyplywamy: marina w Killaoe

Sobota/ Niedziela 12-16

Rejs po jeziorze

Przystanek w Larkins Pub (luch, drinks.. .)

Powrdt do mariny w Killaloe

Cala wycieczka trwa ok. 4 h

Max 4 - 6 0s0b

W cene wliczona kawa/ herbata/ woda, ciastka,
kapoki oraz rejs z kapitanem.

Cena 85€ / osobe

*koszty w pubie - kazdy piaci za siebie :)


https://www.facebook.com/profile.php?id=100092523440271
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092523440271
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BUSINESS
WO MAN

O [TIHE YEAR 2024

AWARDS
FINALIS T

W OMAN IN BUSINDESS

12 pazdziernika odbedzie sie
uroczysta Gala Woman in Business
Awards 2024, na ktorej poznamy
Laureatki Pierwszej Edycji Konkursu
Woman in Business .

Wiecej informacji oraz link do zakupu biletu na stronie
internetowej www.wib.ie
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Woman in Business Magazine, jest kwartalnikiem,
tworzony z pasja i zaangazowaniem cudownych
kobiet biznesu. JesteSmy pro ekologiczni, dlatego

wydawany jest w wersji on line, oszczedzajac papier.

Tresci, ktore publikujemy, sa w wiekszosci pisane
przez wiascicielki small biznesow, ktére same
opisuja swoje doswiadczenia, prace i pasje.
Naszym zadaniem nie jest ocenianie, lecz
wspieranie, przedstawianie i promowanie

istniejacych biznesow.

Magazyn jest bezplatny i mozna go pobrac z gléwnej
strony www.wib.ie. Zachecamy réwniez do
wspierania naszej redakcji wirtualna kawa, ktdéra
mozna zafundowac na stronie lub pobierajac

Magazyn.

Zapraszamy do wspolpracy wszystkie kobiety, ktore
chcialby opowiedzie¢ nam swoja historie, podzieli¢
sie doSwiadczeniem, sukcesami w swojej branzy,

przedstawic lub reklamowac swoj biznes na lamach

naszego Magazynu.




